
Standardy Ochrony Małoletnich – najważniejsze informacje dla uczniów 

Co to jest dokument „Standardy Ochrony Małoletnich” 

 Jest to dokument szkolny zawierający zasady i reguły, które pomagają zapewnić 

uczniom bezpieczeństwo w szkole i w domu. 

 Dokument pomaga zrozumieć swoje prawa i wiedzieć, gdzie szukać pomocy. 

 Jest jak mapa, która pokazuje, jak znaleźć drogę do bezpiecznego otoczenia. 

Czego możesz dowiedzieć się z dokumentu 

 Co zrobić, gdy Ty lub inny uczeń potrzebuje pomocy. 

 Jakie zachowanie pracowników szkoły jest właściwe, a jakie niewłaściwe. 

 Jakie są zasady zachowania między uczniami. 

 Jak bezpiecznie korzystać z internetu. 

Prawo do szacunku 

 Nikt nie powinien Cię wyzywać, obrażać, poniżać, zawstydzać ani wyśmiewać. 

 Nikt nie powinien Cię zastraszać. 

 Takie zachowania są niedopuszczalne również w internecie. 

Prawo do bezpieczeństwa 

 Nikt nie może Cię bić ani stosować wobec Ciebie przemocy. 

 Nikt nie może Cię uderzać, popychać, szarpać ani ciągnąć. 

 Każda forma agresji wobec ucznia jest zabroniona. 

Prawo do własnych granic 

 Nikt nie może Cię przytulać, obejmować, głaskać ani dotykać, jeśli tego nie chcesz. 

 Jeżeli czujesz się z jakiejś sytuacji niekomfortowo – masz prawo powiedzieć „nie”. 

Twoja zgoda jest ważna 

 Nikt nie może robić Ci zdjęć bez Twojej zgody dla prywatnych celów. 

 Nikt nie może publikować Twoich zdjęć w internecie bez Twojej zgody. 

Bezpieczny internet 

 Szkolne komputery są zabezpieczone. 

 Szkodliwe i nieodpowiednie treści są blokowane. 

 Jeśli zobaczysz w internecie coś niepokojącego lub niebezpiecznego – zgłoś to 

dorosłemu. 

Kontakty w internecie 

 Nikt nie powinien zaczepiać Cię w internecie ani wypytywać o prywatne informacje. 

 Nikt nie powinien prosić Cię o Twoje zdjęcia lub filmy. 



Ważne numery telefonów 

 116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży. 

 800 120 226 – policyjny telefon zaufania. 

 800 120 002 – Niebieska Linia dla ofiar przemocy w rodzinie. 

 Rozmowy są bezpłatne i anonimowe. 

Dobra atmosfera w szkole 

 Traktujemy się nawzajem z szacunkiem i życzliwością. 

 Każdy uczeń powinien czuć się w szkole bezpiecznie. 

 Wspieramy się nawzajem. 

Gdy masz problem 

 Porozmawiaj z osobą dorosłą, której ufasz. 

 Powiedz o problemie, jeśli ktoś stosuje wobec Ciebie przemoc. 

Kogo możesz poprosić o pomoc w szkole 

 wychowawcę lub wychowawczynię klasy 

 pedagoga szkolnego lub psychologa 

 pedagoga specjalnego 

 ulubionego nauczyciela 

 każdą osobę pracującą w szkole, której ufasz 


