Standardy Ochrony Matoletnich — najwazniejsze informacje dla uczniow

Co to jest dokument ,,Standardy Ochrony Matoletnich”

o Jest to dokument szkolny zawierajacy zasady i reguty, ktére pomagaja zapewnic
uczniom bezpieczenstwo w szkole i w domu.

e Dokument pomaga zrozumie¢ swoje prawa i wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy.

e Jestjak mapa, ktéra pokazuje, jak znaleZ¢ droge do bezpiecznego otoczenia.

Czego mozesz dowiedziec sie z dokumentu

e (o zrobi¢, gdy Ty lub inny uczen potrzebuje pomocy.

o Jakie zachowanie pracownikow szkoty jest wiasciwe, a jakie niewtasciwe.
e Jakie sg zasady zachowania miedzy uczniami.

e Jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu.

Prawo do szacunku

o Nikt nie powinien Cie wyzywac, obraza¢, poniza¢, zawstydza¢ ani wySmiewac.
e Nikt nie powinien Cie zastraszac.

o Takie zachowania sg niedopuszczalne réwniez w internecie.

Prawo do bezpieczenstwa

e Nikt nie moze Cie bi¢ ani stosowac wobec Ciebie przemocy.
o Nikt nie moze Cie uderza¢, popycha¢, szarpac ani ciaggnac.
o Kazda forma agresji wobec ucznia jest zabroniona.

Prawo do wtasnych granic

e Nikt nie moze Cie przytula¢, obejmowa¢, gtaska¢ ani dotykac, jesli tego nie chcesz.
o Jezeli czujesz sie z jakiejs sytuacji niekomfortowo — masz prawo powiedzie¢ ,nie”.

Twoja zgoda jest wazna
e Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ bez Twojej zgody dla prywatnych celow.
e Nikt nie moze publikowa¢ Twoich zdje¢ w internecie bez Twojej zgody.

Bezpieczny internet

e Szkolne komputery sg zabezpieczone.

e Szkodliwe i nieodpowiednie tresci sg blokowane.

o Je$li zobaczysz w internecie co$ niepokojacego lub niebezpiecznego - zgto$ to
dorostemu.

Kontakty w internecie
e Nikt nie powinien zaczepia¢ Cie w internecie ani wypytywac o prywatne informacje.
o Nikt nie powinien prosi¢ Cie o Twoje zdjecia lub filmy.



Wazne numery telefonow

e 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

e 800120 226 - policyjny telefon zaufania.

e 800120002 - Niebieska Linia dla ofiar przemocy w rodzinie.
e Rozmowy s3 bezptatne i anonimowe.

Dobra atmosfera w szkole

e Traktujemy sie nawzajem z szacunkiem i zyczliwoscia.
o Kazdy uczen powinien czu¢ sie w szkole bezpiecznie.

e Wspieramy sie nawzajem.

Gdy masz problem

e Porozmawiaj z osobg dorosta, ktérej ufasz.
o Powiedz o problemie, jesli ktos$ stosuje wobec Ciebie przemoc.

Kogo mozesz poprosi¢ o pomoc w szkole

e wychowawce lub wychowawczynie klasy

e pedagoga szkolnego lub psychologa

e pedagoga specjalnego

e ulubionego nauczyciela

e Kkazda osobe pracujacg w szkole, ktérej ufasz



