JADŁOSPIS 07-11.09.2026r. ZERÓWKA 
PONIEDZIAŁEK  7.09 
Śniadanie : angielka z masłem(1,7)/twarożek ze szczypiorkiem(7)/warzywa mix/herbata z cytryną 
Obiad : szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (9,3),kluski leniwe(1,7)/surówka z marchewki i ananasa (7) kompot 
Podwieczorek: KOKTAJL Z BANANA I TRUSKAWEK(7)/HERBATNIKI(1,7) 
WTOREK 8.09 
Śniadanie : chleb ziarnisty z masłem(1,7)/pasta jajeczna ze szczypiorkiem(3,7)/warzywa mix/kawa inka na mleku(1,7)/herbata z cytryną 
Obiad : ogórkowa zabielana z ziemniakami(7,9)/spaghetti mięsne po bolońsku(1,6)/ kompot porzeczkowy 
Podwieczorek: KANAPKA Z SZYNKĄ DROBIOWĄ(1,7)/HERBATA 
ŚRODA 9.09 
Śniadanie : płatki ryżowe na mleku(7)/chleb żytni z masłem(1,7)/mozzarella/pomidor/herbata 
Obiad : zalewajka z kiełbasą (1), kasza jęczmienna/leczo warzywne z ciecierzycą/ kompot 
Podwieczorek: SAŁATKA OWOCOWA/CIASTKO OWSIANE(1) 
CZWARTEK 10.09 
Śniadanie : grahamka z masłem(1,7)/parówki drobiowe naturalne/ketchup łagodny/papryka/herbata  
Obiad : krupnik z ryżu z zieleniną(9), ziemniaki gotowane/gulasz z szynki(1,7)/ogórek kiszony / sok jabłkowy 100% 
Podwieczorek: JOGURT GRECKI Z PŁATKAMI(1,7) 
PIĄTEK 11.09 
Śniadanie : angielka z masłem(1,7)/polędwica/ser żółty(7) /warzywa/herbata z cytryną 
Obiad : rosół z makaronem (1,3,9), ryż/ryba miruna na parze w sosie koperkowym(1,4,7)/fasolka szparagowa / kompot 
Podwieczorek: JABŁKO/KIWI 
*woda dla dzieci do picia jest dostępna przez cały dzień 
*warzywa mix= zmiennie/pomidor/ogórek zielony/rzodkiewka/papryka/ogórek kiszony
