JADŁOSPIS 01-04.09.2026r. ZERÓWKA 
WTOREK 1.09 
Śniadanie : angielka/serek almette śmietankowy(1,7)/pomidor/ogórek zielony ze szczypiorkiem/herbata z cytryną 
Obiad : kalafiorowa z ziemniakami(9),ryż z musem truskawkowo-jogurtowym(7)/ kompot 
Podwieczorek: WAFLE RYŻOWE NATURALNE/BANAN 
ŚRODA 2.09 
Śniadanie : grahamka z masłem(1,7)/szynka polska/warzywa/herbata z cytryną 
Obiad : pomidorowa zabielana z zacierkami(1,3,6,7) /ziemniaki z koperkiem/kotlet mielony(1,3)/mizeria(7)/ kompot 
Podwieczorek: MINI BUŁKA Z SEREM(1,3,7)/HERBATA 
CZWARTEK 3.09 
Śniadanie : chałka z masłem i dżemem truskawkowym(1,7)/kakao prawdziwe(7)/herbata 
Obiad : kapuśniak z ziemniakami (9)/makaron(1,6,7) w sosie pomidorowym z soczewicą/sok jabłkowy 
Podwieczorek:  JOGURT GRECKI Z BORÓWKAMI(7) 
PIĄTEK 4.09 
Śniadanie : płatki kukurydziane z mlekiem(1,7)/angielka z serem żółtym(7)/warzywa/herbata 
Obiad : krupnik z ryżu(9), frytki z pieca/nugettsy rybne z morszczuka(1,3,4,7) /surówka z białej kapusty/kompot wiśniowy 
Podwieczorek: MUSS OWOCOWY/BISZKOPTY(1,7) 
*woda dla dzieci do picia jest dostępna przez cały dzień 
Większość potraw przyrządzana jest w piecu konwekcyjno - parowym.  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.       Wykaz poszczególnych składników w potrawach znajduje się u Intendentki  Szkoły.
