HEJT W

INTERNECIE

JAK UCHRONIC PRZED
NIM DZIECKO?




CO ROBI HEJTER?

Wyraza swoje poglady zdecydowanie, zamieszczajac
negatywne komentarze pod adresem innych
uzytkownikow. Komentuje, aby ich zniewazyc.
Komentarze hejterow moga byc uznane za
przeSladowanie i cyberprzemoc, gdyz sg zazwyczaj
agresywne i obrazliwe. Hejter wszczyna kiotnie,
obrzuca innych obelgami, probuje wszystkich
rozztoscic swoimi komentarzami i wpisami, ,minusuje”
filmy lub inne materiaty zamieszczone przez kogos
innego w sieci.



CO ROBIC, ABY UCHRONIC
DZIECKO PRZED HEJTEM?

dbaj o bliskie relacje z dzieckiem, okazuj mu
pozytywne uczucia,

buduj w domu przyjazng atmosfery, sprzyjajaca
otwartej komunikacji,

naucz je rozpoznawac swoje emocje,

naucz je panowac nad trudnymi emocjami i
problemami (m. in. poprzez warsztaty, spotkania z
psychologiem),

uSwiadom dziecku jego mocne strony, zalety,
doceniaj jego pozytywne zachowania, szczegoblnie
w sytuacjach trudnych,



® rozwijaj kompetencje spoteczne dziecka
umozliwiajgce radzenie sobie w roznych sytuacjach
spotecznych, w tym empatie, przyjmowanie
perspektywy innej osoby, refleksyjnosc,
hamowanie automatycznych reakcji
emocjonalnych, samokontrole, odpowiedzialne
podejmowanie decyzji z uwzglednieniem ich
konsekwencji  (poprzez  obserwacje  Twoich
zachowan czy udziat w warsztatach),

wskaz mu, aby zgtaszato sie po pomoc do Ciebie,
psychologa/pedagoga w sytuacjach emocjonalnie
trudnych,

ucz go konstruktywnego reagowania na agresje,
wskaz dziecku roznice pomiedzy hejtem
(bezpodstawny), a krytyka (majacga na celu
modyfikacje zachowania),



® poznaj dobrze zjawisko hejtu w internecie, jego
przyczyny, a przede wszystkim skutki, jakie ze
sobg ono niesie, szczegolnie dla osoby hejtowanej i
rozmawiaj z dzieckiem na ten temat,

® przekaz dziecku, ze jezeli bedzie ofiarg Iub
Swiadkiem mowy nienawisci w internecie powinno
REAGOWAC!,

® obejrzyj wraz z dzieckiem materiaty np. z kampanii
Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Nie hejtuje-
reaguje” i podyskutuj z nim na temat hejtu w
Internecie — byc moze jest ono w grupie ryzyka
(jako ofiara lub sprawca), wowczas badz czujny,
rozmawiaj, obserwuj, szukaj pomocy u psychologa
w szkole.



PRZYCZYNY HEJTU
W INTERNECIE

® zazdrosc,
e ztosliwosc,

poczucie nudy,

poczucie bezradnosci,

niska samoocene,

probe roztadowania swoich
negatywnych emocji kosztem
innych,

probe zyskania popularnosci
poprzez oSmieszenie kogos.



REAKCJA NA HEJT

e Pozadane: REAGUJE: zgtaszam sprawe do
administratora; blokuje IP hejtera; zgtaszam posty
jako hejty; prosze o pomoc inne osoby.

® Niepozadane: dotgczam sie; obserwuje, ale nie
reaguje; chce zareagowac, ale boje sie, ze zostane
zaatakowany; ignoruje to, bo to nie moja sprawa.
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POMOC PRZY DOSWIADCZANIU
HEJTU W INTERNECIE

» aufana osoba dorosta - nawet, jezeli samo
jest juz peinoletnie,

e miejscowa policja,

e pedagog/psycholog w szkole,

« telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site: 116 111,

» portale: www.helpline.org.pl;
www.dyzurnet.pl; www.116111.pl.



