PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5W KONSTANTYNOWIE LODZKIM
2022/2023




PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo- profilaktyczny przygotowano uwzgledniajac nastepujace akty prawne:

a0 E

~No

10.

11.

12.
13.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

Konwencja o Prawach Dziecka.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo o$wiatowe z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (z p6zniejszymi
zmianami) w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatlcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej,

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich;

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487, z 2017 r. poz. 2245, 2439, z 2018 r.
poz. 310, 650).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2018r. poz.
1030).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
I wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018r. poz. 1446)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
Rozporzadzenie w sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2022/2023.

Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Konstantynowie £.6dzkim.

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017r. poz.59) szkota

podstawowa od 1 wrzesnia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny obejmujgcy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz

2) tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych

uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow

wystepujgcych w danej  spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli

i rodzicow.



,, Codziennie razem wsrod matych i duzych przyjaciot”
Maria Grzegorzewska
|. WSTEP

Chcemy by¢ szkota, ktora ksztatci¢ bedzie uczniow na miar¢ XXI wieku, radzacych sobie
W zmieniajacym si¢ wspolczesnym $wiecie oraz stawiajacych czola coraz bardziej wymagajacej

rzeczywistosci.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
nr 5 w Konstantynowie £.6dzkim opiera si¢ na wynikajacej ze szkolnego planu pracy hierarchii
wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski. Jego tresci
sa spojne ze Statutem szkoly 1 Wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dzialan
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na
zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej
dzialalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg
szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalo$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
Z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidw w rozwoju w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany poprzez dzialania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mlodziezy.

1.Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng calo$¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan
wychowawczych, ktoérych uzupehieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidéw,
rodzicéw i1 nauczycieli.
Program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje uczniéw klas I- VIII i nauczycieli poprzez
realizacje¢ zadan wychowawczych zawartych w przedmiotach na kazdym etapie edukacyjnym,
godzin z wychowawca, zajg¢ pozalekcyjnych, a takze rodzicOw poprzez uczestnictwo w zyciu
szkoty i realizacji zadan statutowych.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem jest kultywowanie tradycji panstwowych 1 lokalnych.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
3



e powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicéw i wszystkich

pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspodtprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spolecznos$ci oraz kompetencji
organdéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicow, Samorzad Uczniowski),

e wspodldzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

2.Diagnoza
W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidéw, wynikajacym

z art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe oraz z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
oSwiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu
przeciwdzialania narkomanii, w szkole przeprowadzono badania, ktorego wyniki staly sie
podstawa do okreslenia diagnozy czynnikéw ryzyka oraz czynnikow chronigcych, na podstawie
ktorych przygotowano propozycje dzialan edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz
profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Nasza szkota usytuowana jest na osiedlu mieszkaniowym z dala od centrum. Teren jest bezpieczny
z uwagi na lokalizacje¢ - znaczna odleglo$¢ od ruchliwych drog. W celu poprawy bezpieczenstwa
uczniow budynek szkoty jest zamykany, zostal zainstalowany monitoring. Na przerwach dyzurami
objete byly nie tylko korytarze szkolne, ale rowniez pomieszczenia uwazane przez ucznidow za
niebezpieczne (toalety, szatnia oraz pomieszczenia przy sali gimnastycznej). Teren szkoly jest
ogrodzony. W obwodzie szkoly zamieszkuje coraz mniej dzieci w wieku szkolnym - osiedle

"starzeje si¢".

Program zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych
w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
— wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
— ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2021/2022,
— wnioskéw 1 analiz wynikajacych z pracy zespolow zadaniowych, zespotow

przedmiotowych, zespotow wychowawczych, koncepcji funkcjonowania i rozwoju szkoty



opracowanej przez dyrektora, uwag, spostrzezen, wnioskéw nauczycieli, uczniow,

rodzicow.

Czynniki ryzykownego zachowania, o r6znym nasileniu:

duza liczba ucznidw majacych trudnosci w nauce;

rosnaca liczba ucznidéw z deficytami funkcji poznawczych i opiniami z poradni;
spoznienia;

samookaleczenia;

relacje rowiesnicze nacechowane szeroko rozumiang agresja fizyczng i psychiczng
(cyberprzemoc, hejt, konflikty rowiesnicze, destrukcyjne grupy réwiesnicze, bojki,
os$mieszenia, stosowanie wulgaryzmow);

wykorzystywanie telefonow komorkowych 1 innych elektronicznych urzadzen

w celach spotecznie nieakceptowanych spotecznie.

Czynnikami chronigcymi w warunkach naszej szkoty sa:

1.

znajomos$¢ zasad obowigzujacych w szkole;

kontrolowanie zachowan uczniéw przez rodzicoOw i nauczycieli;
wspieranie ucznidéw w trudnosciach edukacyjnych i spotecznych;
zwracanie uwagi na indywidualne cechy i zdolno$ci uczniow;
rozmowy z wystuchaniem,;

aktywnos$¢ prospoteczna, podejmowanie dziatan na rzecz innych;
zajecia profilaktyczne dla uczniow;

wiedza o wplywie substancji psychoaktywnych na zdrowie;

uczestnictwo rodzicOw w zyciu szkoty.

Il.ZALOZENIA

Misja i wizja szkoly

Szkota Podstawowa nr 5 im. I Armii Wojska Polskiego w Konstantynowie £6dzkim jest szkola,

ktéra dziata po to, aby:

wychowywa¢ dzieci i mlodziez do wartosci;

wychowywaé¢ w duchu milo$ci ojczyzny oraz szacunku dla polskiego dziedzictwa
kulturowego 1 ksztaltowac¢ postawy patriotyczne;

przygotowac uczniow do dalszej nauki w szkole ponadpodstawowej;

rodzice darzyli nas zaufaniem i mogli liczy¢ na wsparcie w wychowaniu dzieci na gruncie
uniwersalnego systemu wartosci oraz aktywnie uczestniczyli w zyciu szkoty;

pracownicy szkoly mieli satysfakcj¢ z wykonywanej pracy;



- szkola cieszyla si¢ uznaniem w $rodowisku.
W naszej szkole uczen ma zdobywac rzetelng wiedze¢ i umiejetnos$ci umozliwiajace dalszy rozwaj
1 osigganie sukcesow osobistych. Szkota bedzie wspolnota opartg na zasadzie przyjazni, szacunku
1 wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania ucznidOw, rodzicow 1 pracownikow
w ksztattowaniu jej wizerunku.
Szkota bedzie pomagaé uczniom w osigganiu petni ich rozwoju dzigki:
—  stworzeniu mitej, bezpiecznej atmosfery nauki i wspotzycia
— rozpoznawaniu, zache¢caniu i rozwijaniu indywidualnych oraz twoérczych uzgodnien
1 umiejetnosci na miar¢ ich mozliwosci intelektualnych,
— wzbudzaniu mitosci do nauki, pojmowanej jako proces trwajacy przez cate zycie,
rozwijaniu poczucia dumy z osigganych wynikow.
Szkota bedzie przygotowywac dziecko do przysziego zycia przez:

— uczenie respektowania potrzeb innych i toleranciji,

ksztattowanie pozytywnego stosunku do zabawy, pracy, wypoczynku,

propagowanie dziedzictwa kultury narodowej,

poznawanie zasad zycia spotecznego,
— zachecanie do zespolowego dziatania i odpowiedzialnosci za srodowisko przyrodnicze.
2. Wartos$ci wychowawcze
1) Rola rodziny w rozwoju osobowosci i ksztattowaniu postaw.
2) Zwyczaje itradycje Swiateczne
3) Umiejetnos¢ wspdtzycia w rodzinie i spotecznoscei.
4) Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno.
5) Ksztaltowanie postaw patriotycznych
6) Poszanowanie warto$ci i godnos$ci ludzkie;j.
7) Szacunek do jezyka, kultury i tradycji narodowe;.
8) Wpyksztalcenie i nauka.
9) Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dzieci i mtodziezy.
10) Wiara we wlasne mozliwosci i tworcze myslenie.
11) Sprawiedliwo$¢, prawdomownos¢ i rzetelnose.
12) Wspolpraca i pomoc kolezenska.
13) Odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje i rzetelno$¢.
14) Zdrowy i aktywny styl zycia.
3. Cele gléwne

1) Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.



2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

9)

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, spotecznych, poznawania polskiej
kultury. Szerzenie idei wolontariatu.

Wychowanie do wartosci. Uwrazliwienie na prawde, dobro i pi¢kno.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej
w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoly
oraz poczucie bezpieczenstwa.

Udzielanie pomocy i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom ukrainskim.
Przygotowywanie uczniow do dokonywania §wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, przeciwdzialanie przemocy
I agresji.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych 1 wspomaganie rozwoju oraz wspieranie uczniow
wymagajacych szczegdlnej pomocy opiekunczo - wychowawcze] we wspoOlpracy
z rodzicami.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla $rodowiska, przyrodniczego o0raz rozwijanie
zainteresowan ekologia.

Nastawienia na ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych

w Internecie

’

Zajecia ze sprzetem zakupionym w ramach programu- ,, Laboratoria Przysztosci”.

Cele szczegolowe

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Wychowywanie w duchu warto$ci uniwersalnych i szacunku do drugiego czlowieka.
Przygotowanie ucznidw do pracy na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego oraz
angazowania si¢ w wolontariat.

Rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw ucznidw. Wzmacnianie
poczucia tozsamos$ci narodowej oraz przywigzania do historii i tradycji narodowych,
symboli panstwowych, miejsc pamigci.

Wyposazenie uczniow, rodzicow 1 nauczycieli w wiedz¢ o uzaleznieniach
1 mozliwos$ciach uzyskania pomocy.

Wspieranie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji w wypetnianiu jej obowigzkoéw
opiekunczo — wychowawczych.

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
I mozliwosci.

Upowszechnianie wérod dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wilasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, unikanie srodkéw psychoaktywnych oraz

wdrozenie do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych osob.



9) Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzys$ci ptynacych
z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.
10) Upowszechnianie wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju oraz motywowanie do

dziatan na rzecz ochrony srodowiska i rozwijanie postaw proekologicznych.

. Efekty
W wyniku realizacji programu uczen:
- rozumie i docenia warto$ci uniwersalne w tym warto$¢ rodziny w zyciu cztowieka;
- dba o higieng osobista 1 swoj wyglad, umie zachowac si¢ w sposob nie zagrazajacy zdrowiu
1 bezpieczenstwu;
- Jest w szkole bezpieczny;
- rozwija swojg sprawnos¢ ruchowg;
- nabywa irozwija wazne wartos$ci takie jak : szacunek do siebie 1 innych;
- Jest odpowiedzialny, zdyscyplinowany, tolerancyjny;
- 1identyfikuje si¢ ze srodowiskiem szkolnym,;
- czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko naturalne 1 otaczajaca przyrode;
- potrafi wspotpracowaé w zespole;
- Jest przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej;
- uzyskuje pomoc pedagogiczno — psychologiczna.
Formy realizacji
- lekcje przedmiotowe na kazdym etapie edukacyjnym,;
- lekcje z wychowawca;
- zajecia pozalekcyjne;
- udzial w imprezach okolicznosciowych i apelach szkolnych;
- udzial w akcjach charytatywnych;
- wolontariat;
- udzial w seansach filmowych, spektaklach teatralnych;
- wycieczki i rajdy;
- turnieje sportowe;
- konkursy przedmiotowe i inne;
- zajecia warsztatowe 1 terapeutyczne;
- zajecia ze specjalistami;
- spotkania z rodzicami, konsultacje indywidualne;

- pomoc kolezenska;



- pogadanki, prelekcje;
- indywidualna praca z uczniem zdolnym i uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

- prezentacja osiaggni¢¢ uczniow ( wystawy prac ucznidw, strona internetowa szkoty).

7. Sylwetka absolwenta
Nasz absolwent:

- szanuje rodzing, jej tradycje i zwyczaje;

- kultywuje tradycje rodzinne, szkolne, narodowe oraz szanuje tradycje, symbole narodowe
i religijne;

- posiada odpowiedni zas6b wiedzy o wlasnym kraju 1 wspotczesnym §wiecie;

- jest ciekawy §wiata - odczuwa potrzebg poglgbiania swojej wiedzy 1 dalszego ksztalcenia
sig;

- jest kreatywny 1 posiada umiej¢tnos$¢ tworczego rozwigzywania problemow;

- jest otwarty, komunikatywny, potrafi wspdtpracowac z innymi;

- jest odpowiedzialny, potrafi odr6zni¢ dobro od zfa;

- jest empatyczny ireaguje na krzywde innych;

- prezentuje wlasne poglady 1 jest tolerancyjny;

- dba o swoje zdrowie i promuje w swoim srodowisku zdrowy styl zycia;

- dba o srodowisko, w ktorym zyje;

- $wiadomie korzysta z nowych technologii informatycznych;

- jest $wiadomy historycznej przynaleznosci do wspolnoty europejskie;.

8. Uczestnicy programu

1) Dyrektor szKkoly:

- uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoty oraz w oddziatywaniach
wychowawczo-profilaktycznych,

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkotly,

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,

organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
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2)

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen

1 innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
1 innowacyjnej szkoty,

dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organow szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkolg,

wspolpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

znajg 1 akceptujg program oraz czynnie wspOlpracuja przy jego realizacji.
Wychowawca:

modeluje zachowania uczniow; jest doradcg i przewodnikiem;

podejmuje zadania: opiekuncze, wychowawcze, profilaktyczne 1 wyréwnujace szanse
edukacyjne uczniow;

uczy poszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z r6znych zrédet oraz
efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna;

czuwa nad rozwojem moralnym, ukazujac uczniom: dobro, prawde, pickno

I sprawiedliwos¢;

troszczy si¢ o rozw0j kulturalny, emocjonalny i1 spoteczny uczniow, zacheca do bycia
kreatywnym;

poznaje mozliwosci rozwojowe uczniow, dostosowujgc metody pracy do poziomu
poszczegdlnych wychowankow;

pozytywnie motywuje ucznidéw do nauki i pracy nad soba;

czuwa nad relacjami panujgcymi w grupie rOwiesniczej, uczac zasad wlasciwej
wspoOtpracy;

zapewnia wszystkim uczniom udziat w zyciu klasy 1 szkoty;

podejmuje problemy, zagadnienia zgodne z tym, co przezywaja uczniowie;
wspOlpracuje ze wszystkimi pracownikami szkoty by zapewni¢ optymalny rozwaj
uczniow;

w sposob taktowny interesuje si¢ zyciem pozaszkolnym uczniéw, zna ich sytuacje

rodzinng, wspiera rodzicow w dziataniach wychowawczych, informuje w ustalanym



W statucie trybie o sukcesach i niepowodzeniach, wspdlnie z rodzicami poszukuje
odpowiednich §rodkéw i metod oddziatywania;

inspiruje i wzmacnia wspoOtprace z rodzicami;

wspiera rodzicOw w procesie wychowania;

w trosce o dobro ucznidéw czuwa nad calos$cig procesu dydaktycznego i wychowawczego.

4) Uczniowie

Wszyscy uczniowie szkoty sa poddani oddziatywaniom tego programu:

5)

otrzymuja dos¢ zachgty, aby uczy¢ si¢ $miatosci,

w pehi aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,

czgsto styszg stowa uznania,

uczg si¢ stawiac sobie cele,

W poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufac sobie 1 innym,

otaczani sg rzetelnos$cig 1 uczciwoscia, uczg si¢, czym jest prawda i dobro,
odpowiedzialno$¢, sprawiedliwos¢.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczegdInosci:
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6)

uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow pracy,

reaguja na przejawy niedostosowania spotecznego u ucznioéw,

wspierajg swojg postawg i dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,
udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo ucznidow podczas pobytu w szkole

i poza jej terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadcza pomoc psychologiczno-
pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczos$cia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg i wychowuja miodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,

prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach

w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania 1 rozwoj 0sobowy uczniow.

Psycholog i pedagog szkolny:

udzielaja pomocy uczniom, ktdrzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej, oraz

uczniom, ktorzy padli ofiarg przestepczosci,



— wspdlpracuja z instytucjami w organizowaniu roznych form spedzania czasu przez
ucznidow, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo,

— wspolpracuja z policja, z sadem dla nieletnich, z kuratorami (w razie zaistniatej
potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, KCPR,

— ksztaltujg u uczniow i ich rodzicow swiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji wynikajacych z popetionych czynow,

— udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw, prowadza zajgcia
terapeutyczne z dzie¢mi — indywidualne i grupowe, stosuja profilaktyke zachowan
ryzykownych wsrod uczniow,

— organizujg spotkania dla rodzicéw na tematy zwigzane z procesem nauczania
1 wychowania, udzielajg wsparcia zglaszajacym si¢ rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo 1 losowo, wspdtpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania

1 wychowania uczniéw,

— prowadzg dziatania diagnostyczne uczniow (indywidualnych potrzeb rozwojowych
1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych),

— wspolpracuja z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

7) Parlament Uczniowski

- prowadzi kampani¢ wyborcza | wybory do Rady Parlamentu;

- przeprowadzi sesj¢ Parlamentu Uczniowskiego raz w miesigcu;

- zglasza wladzom szkoty opinie i potrzeby srodowiska uczniowskiego;

- wlacza sie w akcje charytatywne;

- propaguje prawa i obowigzki dziecka;

- organizuje i prowadzi rozne Uroczystosci szkolne;

- organizuje ciekawe formy spedzania czasu wolnego;

- promuje wsrdd ucznidw pracowitos¢ i zyczliwo$¢ poprzez przyznawanie corocznych
nagrdd Parlamentu Uczniowskiego ( w klasach I-III: ,,Mroweczka” i,,Dobrus”, w klasach
IV-VIII: , Mrowka” 1 ,,Zyczliwiec”);

- wspiera szczeg6lnie uzdolnionych uczniow szkoty poprzez przyznawanie nagrody
,,Talent Roku”;

- analizuje, opiniuje skuteczno$ci dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz zglasza
propozycje modyfikacji tych dziatan;

9.Wspolpraca z rodzicami

- przestrzeganie ogdlnie przyjetych norm w kontaktach z rodzicami;
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zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, Szkolnym Systemem Oceniania,

z przedmiotowym systemem oceniania, Programem Wychowawczo - Profilaktycznym,
a takze z innymi programami stosowanymi w szkole;
wspottworzenie z rodzicami Programu Wychowawczo i Profilaktycznego, a takze innych
programéw szkolnych oraz planowaniu pracy szkoty;

rzetelna i systematyczna wymiana informacji o uczniu;

partnerstwo we wzajemnych kontaktach, empatia;

respektowanie wzajemnych ustalen i wspdtodpowiedzialno$¢ za wychowanie;
wlaczenie rodzicow do wspdlpracy w organizowaniu zycia klasy i szkoty

1 wolontariatu, wydawanie opinii, wspottworzenie plandéw, programow

(planowanie wycieczki, konkursy, kursy, pogadanki, sponsorowanie itp.);
rozpoznawanie potrzeb rodzicow i ich dzieci w roznych dziedzinach zycia szkolnego,
w tym organizacji czasu wolnego;

pogadanki, szkolenia, warsztaty dla rodzicow wedtug zaistniatych potrzeb;

10. Ceremonial szkolny i tradycja szkolna

Ceremonial jednoczy spoleczno$é szkolng, shuzy wychowaniu dzieci i mlodziezy w duchu

patriotycznym, ksztattowaniu wilasciwej postawy, ktora wyraza si¢ przez szacunek dla symboli

narodowych 1 szkolnych. Do najwazniejszych symboli szkolnych naleza:

1.
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logo szkoty jest znakiem rozpoznawczym Szkoty. Moze by¢ umieszczane na dyplomach

i oficjalnych pismach szkoty;

sztandar szkoty;

Sztandar szkolny jest dla spotecznos$ci szkolnej symbolem Polski, Narodu, Matej Ojczyzny
jaka jest szkola i najblizsze otoczenie.

Szkota posiada sztandar, ktory z jednej strony zawiera napis zloty w czerwonym polu
»Szkota Podstawowa nr 5 im. I Armii Wojska Polskiego”, a posrodku orzet, z drugiej
strony otwarta zielona ksigga, hetm, licie laurowe oraz napis ,, Serce, mysli, czyny Tobie
Ojczyzno”.

Uroczystosci z udzialem sztandaru wymagaja zachowania powagi a przechowywanie,
transport 1 przygotowanie sztandaru do uroczystosci, wilasciwych postaw jego
poszanowania.

Poczet sztandarowy bierze udzial we wszystkich waznych uroczystosciach szkolnych:

- rozpoczecie roku szkolnego;

- Slubowanie klas pierwszych;

- uroczysto$ci rocznicowe, $wigta panstwowe, uroczyste akademie;



- pozegnanie absolwentow;
- zakonczenie roku szkolnego.
5. Ubidr pocztu sztandarowego powinien by¢ od§wietny :
- chorazy — ciemne spodnie, biata koszula, ( garnitur)
- asysta — biate bluzki i ciemne spddnice, spodnie.
6. Insygnia pocztu sztandarowego:
- bialo-czerwone szarfy przewieszone przez rami¢, zwrocone kolorem biatym w strone
kohierza, spigte na lewym biodrze;
- biate rekawiczki.

7. Insygnia przechowywane sa w gabinecie dyrektora szkoty.

11. Stale uroczystosci i imprezy szkolne o charakterze wychowawczym

UROCZYSTOSC, CELE OPERACYJNE TERMIN
IMPREZA
Rozpoczgcie roku szkolnego Uczniowie: wrzesien

- uczestniczg w uroczystosci rozpoczecia
roku szkolnego,

- zapoznaja si¢ ze swoimi prawami
1 obowigzkami,

- zapoznaja si¢ z dziataniami na nowy rok

szkolny.
Skladanie kwiatow w rocznice¢ | Uczniowie: sierpien/
wybuchu II Wojny Swiatowej | - aktywnie uczestniczg w obchodach $wigta, | wrzesien
- 7Znaja geneze Swieta.
Kampania  wyborcza  do | Uczniowie: wrzesien
Parlamentu Uczniowskiego - znajg kandydatow i ich program wyborczy,
- bezposrednio uczestniczag w wyborach.
Uroczysta Sesja Parlamentu Uczniowie: pazdziernik
Uczniowskiego - aktywnie uczestniczg w przygotowaniach
do sesji
- uczestniczg w sesji, zabierajg glos,
podejmuja decyzje
Slubowanie klas I Uczniowie: pazdziernik

- poznaja swoje podstawowe prawa
1 obowigzki,
- przyjeci sa w poczet spolecznos$ci szkolnej
- $lubuja na sztandar szkoty,
- prezentuja przygotowany przez siebie
program artystyczny.
Dzien Edukacji Narodowe;j Uczniowie: pazdziernik
- szanujg pracownikow szkoty,
- doceniajg ich codzienng pracg.

14



Swigto Odzyskania
Niepodleglosci

Uczniowie
- aktywnie uczestniczg w obchodach swigta
- znaj3 geneze¢ §wieta

listopad

Dzien Praw Dziecka

Uczniowie:
- 7naja swoje prawa i obowigzki,
- wiedza, gdzie moga uzyska¢ pomoc.

listopad

Andrzejki

Uczniowie:

- podtrzymuja zwyczaje i tradycje,
- biorg udzial w zabawie potaczone]
z wrdzbami andrzejkowymi.

listopad

Kartka dla seniora

Uczniowie

- przygotowuja kartki dla senioréw naszej
szkoly,

- przekazuja wraz z zZyczeniami.

grudzien

Lizak od aniola

Uczniowie:
- sktadajg zyczenia mlodszym kolegom.

grudzien

Wigilia

Uczniowie:

- poznaja zwyczaje 1 tradycje Swigteczne,

- organizuja wraz z wychowawcg klasy
1 nauczycielami religii uroczystosci
wigilijne (famanie si¢ oplatkiem, Spiewanie
koled, potrawy wigilijne).

grudzien

Zabawa karnawalowa

Uczniowie oddzialow przedszkolnych 1 klas
I- 1
- biorg aktywny udzial w zabawie oraz
przygotowanych konkursach.
Uczniowie Klas IV- VIII:
- uczestniczg w dyskotece szkolne;.

styczen

Dzien Babci 1 Dziadka

Uczniowie:

- przygotowuja 1 prezentujg program
artystyczny,

- wreczaja wlasnorgcznie przygotowane
prezenty,

- bawig si¢ z dziadkami.

styczen

Paczka dla Ciapka

Uczniowie:
- biorg udzial w akcjach charytatywnych,
pomagaja zwierzetom.

marzec

Dzien Wiosny

Uczniowie:
- podtrzymuja zwyczaje i obrzedy ludowe-
topienie Marzanny, chodzenie z gaikiem.

marzec

Dzien Ziemi

Uczniowie:

- biorg udziat w cyklu zaje¢ zwigzanych
z obchodami $wigeta,

- uczestniczag w konkursach o tematyce
ekologiczne;.

kwiecien

Dzien Tolerancji
Dzien Empatii

Uczniowie

- szanujg inne osoby,

- s3 otwarte na odmiennos¢.

- rozwijaja umiej¢tnos$¢é odczuwania standw
emocjonalnych innych osob i reagowania na
dany sposob zachowania.

kwiecien

Dzien Biblioteki

Uczniowie:

kwiecien
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- przekazuja ksigzki do biblioteki

- dbaja o ksiggozbior ,

- biorg udziat w dzialaniach,
upowszechniajacych czytelnictwo.

Swieto Konstytucji 3-go Maja | Uczniowie: maj

- uczestnicza w obchodach Swicta
Uchwalenia Konstytucji 5 maja na terenie
szkoty,

- biorg udziatl w uroczystosciach miejskich
(msza za Ojczyzng, zlozenie kwiatow pod
pomnikiem Tadeusza Ko$ciuszki).

Dzien "Pustej klasy" Uczniowie czerwiec

- przygotowuja zajecia, ktore realizowane
beda poza szkota,
- aktywnie biorg udzial w zajeciach.

Dzien Rodziny Uczniowie: mayj/
- przygotowuja 1 prezentujg program czerwiec
artystyczny,
- wreczaja wlasnorgcznie przygotowane
prezenty,

- bawig si¢ wraz z rodzicami.

Akcje charytatywne Uczniowie: caty rok

- biorg udzial w akcjach charytatywnych.

Zakonczenie roku szkolnego Uczniowie : czerwiec

- uczestniczg w uroczystosci zakonczenia
roku szkolnego.

12. Wykaz jednostek, instytucji wspomagajacych szkole w realizacji programu:
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Urzad Miejski w Konstantynowie £.6dzkim,

Instytucje oswiatowe,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Konstantynowie
L.6dzkim,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstantynowie Lodzkim,

Publiczna Biblioteka Miejska w Konstantynowie £.odzkim,

Komisariat Policji w Konstantynowie £.6dzkim,

Miejski Dom Kultury Konstantynowie £6dzkim,

Konstantynowski Centrum Pomocy Rodzinie w Konstantynowie Lodzkim,

Panstwowa Straz Pozarna w Konstantynowie £.odzkim.
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14. Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Nr 5
w Konstantynowie Lodzkim jest otwarty i bedzie podlegaé systematycznej ewaluacii.
Informacje zwrotne pochodzace od uczniow, rodzicow i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy
i stanowig podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.
W ewaluacji zostang wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentaciji,
obserwacja, wywiad, ankiety.
Dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty, po przeprowadzonej wczesnie diagnozie
I dokladnej analizie sprawozdan wychowawcow, beda corocznie modyfikowane

zgodnie z potrzebami.



Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas I- I11.

Zadania o charakterze

wychowawczo- Sposoby i formy realizacji zadan q Os_ogy_ I Termin
profilaktycznym odpowiedziaine
SFERA INTELEKTUALNA I SPOLECZNA
Rozwoj osobowosci ucznia

Wzajemne poznanie si¢. 1. Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujacych grupe | Wychowawcy wrzesien

lub zespot klasowy.

2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.
Tworzenie warunkow do 1.Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania Wychowawcy caly rok szkolny
rozwoju indywidualnych plastyczno - artystyczne, ekologiczno- przyrodnicze, Nauczyciele
zainteresowan. matematyczne, muzyczno — artystyczne, informatyczne,

matematyczne, teatralne.

2.Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdoIlnionym - Psycholog/Pedagog

przygotowanie go do konkursow/olimpiad.

Organizacja i uczestnictwo w ré6znego rodzaju konkursach.
Poznanie regut zachowania 1.Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania. Wychowawcy caly rok szkolny
w miejscach publicznych. 2. Biorg udzial w imprezach kulturalnych z zachowaniem Nauczyciele

zasad bezpieczenstwa i dobrego zachowania.
Wdrazanie ucznia do 1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci | Wychowawcy caly rok szkolny
samodzielnosci. w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych i pracy na

lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej - Nauczyciel bibliotekarz

uczniowie poznajg zasoby 1 zachgcani sg do czytelnictwa.

3. Samodzielnie korzystaja ze stotowki szkolne;.

Nauczyciel swietlicy

Tolerancja dla inno$ci. 1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji | Wychowawcy caty rok szkolny

Prawa dziecka.

o Prawach Dziecka.
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2. Poznanie obowigzkow ucznia.

3. Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo moga si¢
zwr6éci¢ z prosbg o pomoc.

4. Uczestniczg w pogadankach na temat tolerancji i szacunku
dla drugiego czlowicka

Dbatos¢ o dobry klimat 1.Badanie samopoczucia ucznia w szkole. Wychowawcy caly rok szkolny
w klasie/szkole. 2. Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow. Pedagog/Psycholog

3. Wspolpraca z Samorzadem Uczniowskim — Opiekun SU

sekcja klas 1 - Ill.
Przygotowanie uczniow do 1.Nauczanie informatyki od | klasy. Nauczyciel informatyki | caty rok szkolny

wykorzystania wiedzy

2.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.

w praktyce. 3.Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania |Wychowawcy zgodnie z harmonogramem
I wykorzystywania informacji z r6znych zrodet oraz planu pracy wychowawcow
korzystania z technologii informacyjno — komunikacyjnych; KL 1-111
4. Zajecia ze sprzetem zakupionym w ramach programu
Laboratoria Przysztosci.
Ksztattowanie postaw 1.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka Wychowawcy zgodnie z harmonogramem
1 nawykow Ekologiczna. planu pracy wychowawcow
proekologicznych. 2.Dziatania ekologiczne: ,,Sprzatanie $wiata”. KL 1-111
Bezpieczenstwo w szkole i poza nig
Przeciwdzialanie agresji 1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i wyzbyciu | Wychowawcy zgodnie z potrzebami
1 przemocy utrudniajacych zycie |si¢ stabosci. Pedagog
we wspolczesnym Swiecie. 2. Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu Psycholog
wyeliminowania niepozadanych zachowan.
Bezpieczenstwo ucznia. 1.Nauczyciele zapoznaja ucznidw z regulaminami. Wychowawcy Wrzesien

Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa.

3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami
pierwszej pomocy.

Nauczyciel edukaciji
dla bezpieczenstwa.

zgodnie z harmonogramem
planu pracy wychowawcow

KL 1-111
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Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem, konsultacje
z rodzicami, w razie koniecznosci wszczecie procedury
,Niebieskiej karty”.

Psycholog
Pedagog
Wychowawcy
Miejski Zespot
Interwenc;ji
Kryzysowej

zgodnie z potrzebami

SFERA MORALNA i EMOCJONALNA

Wychowanie do wartosci

Planowanie wtasnego rozwoju
poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawdeg,
dobro 1 pigkno;

1.,,Dobre wychowanie na co dzien” — konkurs plastyczny
2.Warsztaty na temat podniesienia poczucia wlasnej wartosci,
poznania swoich mocnych i stabych stron.

2.Stwarzanie przyjaznego klimatu w grupie, sprzyjajacego
okazywaniu troski i zainteresowania kolegom z klasy
3.Wykorzystywanie literatury w poszukiwaniu przez uczniow
prawd moralnych, zrozumieniu $wiata, kontaktu z pigknem

i potrzeby obcowania z nim. Ukazywanie na ich podstawie
wartoS$ci przyjazni/kolezenstwa, budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

4. Organizowanie wycieczek do kina, teatru, muzeum.

Wychowawcy
Psycholog
Pedagog

Ksztattowanie postaw
obywatelsko — patriotycznych.

1.Uczniowie kultywujg tradycje zwigzane z najblizsza
okolica, krajem.

2. Poznajg symbole narodowe i europejskie.

3. Uczestnicza w uroczystosciach o charakterze szkolnym
1 panstwowym.

Wychowawcy

zgodnie z harmonogramem
planu pracy wychowawcow

KI. 1-111
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Promocja zdrowia

Propagowanie zdrowego
I aktywnego stylu zycia.

Ochrona zdrowia psychicznego.

1.Praca na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, a takze

w organizacjach dzialajacych w szkole.

2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3.Realizacja programow edukacyjnych —,,Cukierki”,
,,Debata”

4.. Spartakiada ,,Igrzyska radosci - zdrowiem dla przysztosci”
- zawody sportowa dla uczniéw klas I-111.

7. Ksztalcenie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych wsrod najmiodszych poprzez
pogadanki, spotkania z terapeutg uzaleznien, udziat

w spektaklach profilaktycznych.

8. Obchody szkolnego ,,Tygodnia Profilaktyki”.
9.Ksztaltowanie $wiadomosci negatywnego wptywu pracy
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania

z komputera, Internetu i multimediow;

10. Kampania ogo6lnopolska ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”
11.Ksztaltowanie wiasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz W sytuacjach
nadzwyczajnych;

12. Wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia kondycji psychicznej.

13. Odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowych
relacji w grupie klasowej, poczucia wspdlnoty (reintegracja).

Wychowawcy

Pedagog
Specjalisci z zewnatrz
Psycholog

Nauczyciele
wychowania
fizycznego
Pedagog/Psycholog

Pielegniarka szkolna

Terapeuta ds.
uzaleznien

Nauczyciel informatyki
Nauczyciel edukaciji
dla bezpieczenstwa

Lekarz-specjalista
Psycholog

caly rok szkolny

zgodnie z harmonogramem

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Zapewnienie wsparcia
psychologiczno —

1.Organizacja zaje¢: dydaktyczno — wyrdéwnawczych,
zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,

Nauczyciele- terapeuci
Pedagog
Psycholog

zgodnie z harmonogramem
zajec
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pedagogicznego wszystkim
uczniom z uwzglednieniem
zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych
Eliminowanie napig¢
psychicznych spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi,
barierami jezykowymi oraz
trudno$ciami w kontaktach

z rOwiesnikami.

rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, terapii
integracji sensoryczne;.

2. Indywidualne rozmowy z pedagogiem i psychologiem.
3. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.

Logopeda
Specjalisci z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

wg potrzeb

Pomoc rodzicom, nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicOw o sytuacji dziecka

w szkole 1 poza nig.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatah wychowawczych i profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami.

3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

4. Konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspolnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen.
6.Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami, programami szkoty.

7. Udostepnianie wykazu instytucji, gdzie mozna uzyskac
pomoc specjalistyczna.

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkoéw
1 substancji, a takze norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np.

w radach szkoleniowych, kursach i szkoleniach,
zamieszczanie na stronie szkoty artykutow edukacyjnych.

Wychowawcy

Specjalisci z Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej

Specjalisci-
szkoleniowcy z firm
edukacyjnych

Pedagog/Psycholog

caly rok szkolny

zgodne z harmonogramem

wg potrzeb

wrzesieh

zgodnie z harmonogramem
planu doskonalenia
nauczycieli
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy uczniow na
temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie
w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole

1 poza szkola

1.Lekcje wychowawcze z udziatem psychologa/pedagoga.

Wychowawcy
Psycholog

Pedagog

Specjalisci z zewnatrz

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegblnych oddziatow

Wspieranie uczniow, u ktorych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychiczne;j

1.Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem,
jego rodzicami.

2.Ustalenie zakresu dalszych dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen.

Wychowawcy
Psycholog szkolny

zgodnie z potrzebami

Odbudowanie i umacnianie u 1.Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, Wychowawcy zgodnie z konkretnymi
uczniéw prawidlowych relacji w | rozmowy, warsztaty. Pedagog terminami dla

grupie klasowej, poczucia poszczegolnych oddziatow
wspolnoty (reintegracja)

Rozpoznanie potrzeb i zagrozen |l.Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, wychowawca, zgodnie z potrzebami

uczniow z Ukrainy wynikajacych
z ich sytuacji kryzysowej

jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen, np. realizacja zalecen zawartych
W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego i/lub opinii
poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

2. Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim

w zakresie zaje¢ edukacyjnych i specjalistycznych oraz
podejmowanie dziatah zwigzanych z przekazywaniem
narzedzi do samopomocy, np.: warsztaty z zakresu radzenia
sobie ze stresem, uczenie obnizania napigcia, kierowanie
uczniéw 1rodzicow do odpowiednich instytucji pomocowych
oraz dziatania podejmowane przez uczniéw polskich i ich
rodzicoOw, np.: zbidrki materialne, organizacja ciekawych
wyjs¢/wycieczek.

psycholog szkolny
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V.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas IV- VIII.

Zadania o charakterze

Osoby

wychowawczo- Sposoby i formy realizacji zadan .. Termin
profilaktycznym odpowiedzialne
SFERA INTELEKTUALNA I SPOLECZNA
Rozwoj osobowosci ucznia
Tworzenie warunkoéw do rozwoju | 1. Wspomaganie umiejetnos$ci samopoznania: Wychowawcy caly rok szkolny
indywidualnych zainteresowan. |- wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu .
. .. \ . Nauczyciele
rozpoznawania wlasnych emocji, uczué, predyspozycji
i deficytow, Pedagog
- wdrazanie do autorefleksji
Psycholog

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:
- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania zachowania

i panowania nad emocjami oraz kreowania wilasnego
wizerunku,

- wdrazanie do samooceny,

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:

- motywowanie do nauki szkolnej,

- rozbudzanie 1 poszerzanie zainteresowan ucznidow

- stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan,

- rozwijanie zdolnos$ci twérczego myslenia,

- kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentoéw i uzdolnien,

- pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonalosciami,

- ksztaltowanie hierarchii wartosci,

- praca z uczniem zdolnym,

- praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych;

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

Nauczyciele-specjalisci
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5.Aktywny udziat w zajecia ze sprzetem zakupionym
w ramach programu Laboratoria Przysziosci.

Podnoszenie efektow ksztalcenia |Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce, szkolne Wychowawcy zajecia zgodnie
poprzez u§wiadamianie wagi konkursy z nagrodami na najwyzszg $rednig i najlepsza . z harmonogramem
.. o = . Nauczyciele
edukacji i wynikow egzaminow | frekwencje. opracowanym dla
zewnetrznych przedmiotow poszczegblnych klas
zgodnie z terminem
konkursow
Wyposazenie ucznia 1. Zapoznanie uczniow z normami wspolzycia Nauczyciele caty rok szkolny
w umiejetnosci niezbedne do spotecznego poprzez:
wspoéldziatania w zespole. - promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sig, Pedagog
- poszanowanie praw i potrzeb innych,
2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych |Psycholog
poprzez:
- wdrazanie do empatii,
- wspolpraca w zespotach,
- realizacja projektow,
- ksztaltowanie umiejgtnosci efektywnego zachowania sie w
sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych,
3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez: zgodnie z potrzebami
- ksztaltowanie umiejgtnosci konstruktywnego
rozwiazania konfliktow i zachowania si¢ w sytuacji
problemowej.
Przygotowanie do podejmowania |1.Zapoznanie uczniow z dokumentami szkoty (Statut, Wychowawcy Wrzesien
i pelienia rol spotecznych regulaminy, procedury).
i obywatelskich. 2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu w zyciu Nauczyciele caly rok szkolny
Uczenie zasad samorzadnosci szkoty, stymulowanie postaw prospotecznych poprzez:
i demokracji - zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty, Opiekun SU

- poszanowanie mienia szkoly,
- tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty.
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3. Wybory do Samorzadu Uczniowskiego.

wrzesieh

Nawigzanie wspolpracy
miedzynarodowe;.

Nauczyciele jezykow
obcych

1.Wspolpraca ze szkolamiw...........................l.
2.0rganizacja Dni Europejskich oraz Dni Jezykow Obcych.

zgodnie z harmonogramem

Ksztattowanie postaw 1 nawykow

1.Zajecia na lekcjach biologii, chemii, fizyki. Nauczyciele biologii,

Zgodnie z harmonogramem

proekologicznych. 2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka chemii, fizyki planu pracy wychowawcow
ekologiczna. klasy
3.Dziatania ekologiczne: ,,Sprzatanie swiata”. Wychowawcy
4. Udzial w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat.
Ksztattowanie aktywnej postawy |Zajecia dla ucznidéw prowadzone przez nauczycieli, nauka Wychowawcy zgodnie z programem WSDZ
wobec przyszlej pracy poszukiwania pracy, analizy ofert, nauka wypetiania Nauczyciel
zawodowej oraz wymagan rynku |dokumentoéw zwigzanych z podjeciem pracy zawodowe;j, Doradca zawodowy

pracy.

SFERA MORALNA i EMOCJONALNA

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Ksztattowanie postawy szacunku |1.Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat szkolny, akcje SuU zgodnie z harmonogramem
i tolerancji do ludzi, innych zbierania daréw dla potrzebujacych, zbieranie nakretek, Wychowawcy SU
narodow, kultur, religii, baterii. zgodnie z planem pracy
wraZliyvoéé na potrzeby drugiego 2.Akcje propagujace dziatania na rzecz innych osob wychowawcow klasy
cztowieka oraz postaw .
ukierunkowanych na prawde, (wolontariat) Nauczyciele
dobro i piekno; 3.Lekcje wychowawcze, przedmiotowe poswigcone tej Pedagog

tematyce Dyrektor

4. Organizowanie wycieczek do kina, teatru, muzeum. Psycholog

5. Zwracanie uwagi na okazywanie szacunku Pedagog

wszystkim pracownikom szkoty (nauczyciele, pracownicy

obshugi).
Rozw0j poszanowania 1.Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, lekcje Wychowawcy zgodnie z kalendarzem
dziedzictwa narodowego wychowawcze na temat patriotyzmu uroczystosci i personalng
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1 ksztattowanie §wiadomosci
narodowe;j.

Wskazywanie autorytetow

1 wzorcOw moralnych

2.Zapoznanie ucznidw z historig miasta i rejonu,
znaczenie jego herbu, zabytkami, kultura, itp.
3.Uczestnictwo w akademii, apelu przygotowanym
przez ucznidéw.

3.Ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych
Krajow.

4. Wykonywanie okazjonalnych gazetek na holu szkoty.

Nauczyciele
historii i wos-u

Nauczyciel plastyki

odpowiedzialno$cia za
konkretne dziatanie

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Zapewnienie wsparcia 1.0rganizacja zaje¢ dydaktyczno —wyréwnawczych, Nauczyciele specjalisci |caly rok szkolny
psychologiczno — zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych, Pedagog
pedagogicznego wszystkim socjoterapeutycznych, terapii integracji sensorycznej. Psychol.(?g. '
uczniom z uwzglednieniem 2 IndyW|du_aIne rozmowy z pedagogiem szkolnym SpeCJahsC{ z Poradni
e . i psychologiem. Psychologiczno-
zroznicowania ich potrzeb 3. Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng. Pedagogicznej
rozwojowych i edukacyjnych.
Zapewnienie 1.Kwalifikowanie uczniow do drugiego $niadania Wychowawcy caly rok szkolny
pomocy materialnej uczniom 2.Wspotpraca z MOPS w Konstantynowie £.odzkim - obiady |Pedagog/Psycholog
szkoty. finansowane przez MOPS Nauczyciele
3. Zwolnienia uczniéw z ubezpieczenia
4. Stypendia naukowe
5. Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
w Konstantynowie £.6dzkim
Pomoc rodzicom, nauczycielom |1.Biezace informowanie rodzicow o sytuacji ucznia Wychowawcy caly rok szkolny
W rozwigzywaniu problemow W szkole 1 poza nia.
wychowawczych. 2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem. Specjalisci z Poradni  |wg potrzeb
3.Konsultacje dla rodzicow. Psychologiczno —
4.Zapoznanie rodzicOw ze Statutem Szkoty, regulaminami, | Pedagogicznej wrzesien

programami.
5.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
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w zakresie profilaktyki uzywania substancji Specjalisci- zgodnie z harmonogramem
psychoaktywnych, a takze norm rozwojowych i zaburzen szkoleniowcy z firm planu doskonalenia
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez edukacyjnych nauczycieli
uczestnictwo w formach doskonalenia: radach
szkoleniowych, kursach, szkoleniach oraz zamieszczanie na
stronie szkoty artykutéw edukacyjnych. Pedagog/Psycholog
6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych wg potrzeb
sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
Integrowanie dzialan 1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach Dyrektor zgodnie z harmonogramem
wychowawczych szkoty i indywidualne konsultacje. Wychowawcy zebran i konsultacji oraz

i rodziny.

2.Udziat rodzicow w organizowanych przez szkote
uroczystosciach 1 imprezach szkolnych.

imprez szkolnych

Promocja zdrowia

Zdrowy i aktywny styl zycia.

1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego trybu zycia na
godzinach wychowawczych 1 zajeciach edukacyjnych.
2.Wdrazanie informacji o higienie ciala, racjonalnym
odzywianiu sig.

3.Udziat szkoty w programie: -”Trzymaj forme”

4 Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegolnie na lekcjach
wychowania fizycznego.

5.Konkurs plastyczny- ,,Dbam o swoje zdrowie”.

6. Wspieranie ucznioéw, u ktoérych rozpoznano objawy

Nauczyciele biologii
Pedagog
Nauczyciele
wychowania
fizycznego
Wychowawcy
Nauczyciel plastyki
Pielggniarka szkolna
Lekarz-specjalista

caty rok szkolny

zgodnie z harmonogramem

depresji lub obnizenia kondycji psychiczne;j. Psycholog
7. Odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidlowych
relacji w grupie klasowej, poczucia wspdlnoty (reintegracja)
Profilaktyka zagrozen
Przeciwdzialanie zrachowaniom | 1.Srodki i substancje psychoaktywne: Pedagog Pazdziernik
ryzykownym. - diagnoza $rodowiska ucznia, Psycholog

- wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli
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W wiedz¢ o uzaleznieniach 1 mozliwos$ciach szukania
pomocy w sytuacji siegania po narkotyki, dopalacze,
alkohol, nikotyne,

- konkursy wiedzy na temat uzywek dla uczniow,

- gazetki $cienne,

- biezace informowanie rodzicow/prawnych
opiekunow o widocznej zmianie w zachowaniu dziecka,
o swoich sugestiach i spostrzezeniach.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowania
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:

- systematyczna edukacja ucznidow w zakresie radzenia sobie
z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony
przed agresja, przemoca,

- zapoznanie ucznidw ze zbiorem zasad 1 norm
obowigzujacych w szkole

- pogadanki, lekcje wychowawcze,

- przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych ,,Nie dla agres;ji” oraz
»Stop przemocy w szkole”,

- stala wspolpraca z pracownikami szkoty w zakresie
zaobserwowanych negatywnych zachowan ucznidéw

- reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia,

- spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialnos$ci nieletnich.

3. Uksztattowanie pozadanych spofecznie postaw wobec
zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

- propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtdd, choroby)

- jak sobie radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy,

- nastawienia na ksztattowanie krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w Internecie

- omawianie zagrozen zwiazanych z korzystaniem

z Internetu, ujawnienia danych osobowych.

Wychowawcy
Nauczyciele

Terapeuta ds.
uzaleznien

Policja

zgodnie z planami pracy
nauczycieli

wg potrzeb

caly rok szkolny

caly rok szkolny
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4.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzaleznien w formie szkolen i kurséw
5. Obchody szkolnego ,,Tygodnia Profilaktyki”.

zgodnie z harmonogramem
szkolen
zgodnie z planem pracy

Pedagog/Psycholog pedagoga/psychologa

Zapobieganie wagarowaniu 1.Analiza frekwencji Wychowawcy caty rok szkolny
I konsekwentne rozliczanie 2. Biezace reagowanie na nieobecnosci uczniow. Pedagog
ucznidw z nieobecnosci na 3. Rozmowy z rodzicami Psycholog zgodnie z potrzebami
zajeciach lekcyjnych 4. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych

5. Omowienie konsekwencji takich zachowan.
Przeciwdzialanie przemocy 1. Diagnoza $rodowiska: Psycholog caly rok szkolny
w rodzinie. - wezesne wykrywanie form przemocy wsrod uczniow,

- ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem, Pedagog

konsultacje z rodzicami, w razie koniecznos$ci wszczecie zgodnie z potrzebami

procedury ,,Niebieskiej Karty”. Wychowawcy

2. Wspolpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy

I wsparcia.

3. Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie

problematyki przemocy, uczestnictwo w radach MOPS, KCPR

szkoleniowych i kursach.

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy uczniow na | 1.Lekcje wychowawcze z udzialem psychologa/pedagoga. Wychowawcy zgodnie z konkretnymi
temat wplywu sytuacji Psycholog terminami dla
kryzysowej na funkcjonowanie Pedagog poszczegolnych oddziatow

w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole
i poza szkotg

Specjalisci z zewnatrz

Wspieranie uczniow, u ktérych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej

1.Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem,
jego rodzicami.
2.Ustalenie zakresu dalszych dziatan. Dalsze postepowanie

Wychowawcy
Psycholog szkolny

wg ustalen.

zgodnie z potrzebami
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Odbudowanie i umacnianie u 1.Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, Wychowawcy zgodnie z konkretnymi
uczniéw prawidlowych relacji w | rozmowy, warsztaty. Pedagog terminami dla

grupie klasowej, poczucia poszczegolnych oddziatow
wspolnoty (reintegracja)

Rozpoznanie potrzeb i zagrozen |l.Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, wychowawca, zgodnie z potrzebami

uczniow z Ukrainy wynikajacych
z ich sytuacji kryzysowej

jego rodzicami. Ustalenie zakresu dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen, np. realizacja zalecen zawartych
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego i/lub opinii
poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

2. Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim

w zakresie zaje¢ edukacyjnych 1 specjalistycznych oraz
podejmowanie dziatah zwigzanych z przekazywaniem
narzedzi do samopomocy, np.: warsztaty z zakresu radzenia
sobie ze stresem, uczenie obnizania napigcia, Kierowanie
uczniow 1 rodzicéw do odpowiednich instytucji pomocowych
oraz dziatania podejmowane przez uczniéw polskich 1 ich
rodzicow, np.: zbidrki materialne, organizacja ciekawych
wyjs¢/wycieczek.

psycholog szkolny

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczna

dnia 22.09.2022 r.

Przewodniczacy Rady Rodzicéw Dyrektor
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