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Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Kochani uczniowie

W zwigzku z licznymi doniesieniami medialnymi dotyczacymi nasilenia przemocy domowej
spowodowanej pozostawaniem w domu catych rodzin, silnymi emocjami, ktére wywotuje
obecna, niezwykle trudna sytuacja, ograniczeniami uniemozliwiajgcymi roztadowanie
napigcia poza domem, pragniemy przypomnieé, Ze kazda forma agresji jest zjawiskiem
nagannym, za$§ agresja (stowna, fizyczna) w stosunku do oséb najblizszych
jest szczegdlnie destrukcyjna, poniewaz cierpienie (psychiczne, fizyczne) zadawane
jest przez osoby najblizsze. Przemoc w rodzinie najpowazniej zaburza poczucie
bezpieczenstwa, najgtebiej dotyka samooceng, pozostawia czesto trwale Dblizny
w psychice.

Dlatego nie mozemy na nig pozwolié¢, dlatego powinniSmy si¢ jej przeciwstawiaé.

Drodzy Rodzice, nawet zamknigci w czterech §cianach wilasnych mieszkan nie jestescie
bezradni. Istnieje infolinia dla osob zagrozonych przemocg w rodzinie, funkcjonuja lokalne
os$rodki pomocy rodzinie, w sytuacjach szczegdlnie drastycznych mozna zwrécic¢ si¢ o pomoc
do policji.

Na szczescie nie zawsze przemoc przybiera takie nasilenie.

W obecnych warunkach raczej spodziewa¢ mozemy si¢ wzrostu nerwowosci, drazliwosci,
niecierpliwo$ci, wybuchdéw, ktorym ex post towarzyszy poczucie winy 1 cheé
zado$¢uczynienia (potrzeba ekspiacji).

Drodzy Rodzice, jesli w Waszym zachowaniu lub zachowaniu Waszego partnera (Zony,
meza, partnerki, partnera) pojawily si¢ reakcje, wywotujace Wasz niepokoj, skontaktujcie si¢
z nami_telefonicznie, w godzinach pracy psychologow, ktére znajdziecie na naszej
stronie Internetowej.

Szukanie pomocy w sytuacjach trudnych nie jest wyrazem stabosci, jest przejawem sily,
glosu zdrowych, ,,mocnych” stron osobowosci, ktore daza do pozytywnej zmiany.

Kochani uczniowie. Wy rowniez nie musicie by¢ bierni, jesli doSwiadczanie przemocy
ze strony Waszych najblizszych — osob, ktorych obowigzkiem jest chroni¢ Was 1 wspierac
W rozwoju.

Jezeli naprawd¢ uwazacie, ze doswiadczacie bolesnych zachowan ze strony najblizszych
(np. bicie, krzyki, nadmierne zakazy i nakazy, ograniczanie waszej swobody, itp.) powiedzcie
0 tym swojemu wychowawcy lub nauczycielowi, z ktorym kontaktujecie si¢ on-line.
Porozmawiajcie telefonicznie z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Wasi nauczyciele
1 wychowawcy ,,przyjrza si¢” problemowi i sprobuja pomoc. W razie potrzeby skontaktuja
si¢ z mami — pedagogami i psychologami w Poradni.

W sytuacjach szczegdlnie trudnych mozecie dzwonié¢ bezposrednio do nas, do Poradni.



Pamigtajcie jednak, ze nieuzasadnione wszczynanie alarmu, moze narazi¢ Waszych rodzicow
na przykrosc¢.

Dlatego dobrze przemyslicie, czy sa powody do szukania pomocy. Jezeli tak, nie wahajcie si¢.

Szukanie pomocy nie oznacza, Ze nie kochacie Waszych rodzicow. Wrecz przeciwnie,
Swiadczy o tym, ze chcecie jak najlepiej dla nich i dla siebie.



