Harmonogram dziatan w roku szkolnym 2022/2023

1.Udziat szkolnego koordynatora programu ,,Trzymaj forme¢!” w szkoleniu organizowanym przez WSSE w Pabianicach
2.Przekazanie Radzie Pedagogicznej informacji o przystgpieniu szkoty do

Ogolnopolskiego programu edukacyjnego ,,Trzymaj forme!”.

Przedstawienie zatozen programu.

3. Poinformowanie rodzicdw o przystgpieniu szkoty do programu ,,Trzymaj form¢!” za posrednictwem strony
internetowej szkoty.

4. Opracowanie harmonogramu dziatan programowych.
5.Zapoznanie ucznidow z zatozeniami i celami programu ,, Trzymaj forme”
1 z kalendarzem planowanych przedsigwzigc.

Zakres dzialania Forma realizacji Realizatorzy Termin Uwagi

Mo6j sposodb na zdrowie - Plakaty Klasy Va, Vb, Vc | styczen 2023
zbilansowana dieta, piramida
zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna.

Zdrowy 1 aktywny styl zycia. Gazetka informacyjna Klasy VI a, styczen/
VIDb,Vic luty 2023

Przygotowanie choreograficzne Prezentacja tanca Nauczyciele maj 2023

uktadéw tanecznych i ich wychowania

prezentacja podczas ,,Szkolnego fizycznego

dnia profilaktyki zdrowia”. (chetni uczniowie

z Kl V- VII)




Promocja aktywnosci fizycznej Pokaz ¢wiczen Nauczyciele kwiecien
wsrod uczniow i ich rodzin - ,,Sport | ksztattujacych sylwetke | wychowania 2023
dla kazdego” . cztowieka, zajecia fizycznego i
Prezentacja podczas ,,Szkolnego sportowe, zawody. muzyki
dnia profilaktyki zdrowia”. (chetni uczniowie
z Kl. (V- VII)
Konkurs na klasowg piosenke Ocena przygotowania Organizatorzy marzec 2023
promujaca 1 wykonania utworow konkursu
zdrowy i aktywny stylu zycia. muzycznych.
Przeprowadzenie zaj¢é Zajecia w klasach Pedagog szkolny | styczen
warsztatowych V- VII Nauczyciele- - maj 2023
z wykorzystaniem dostepnych wychowawcy
materiatldw na temat ksztalttowania
prozdrowotnych nawykow wsrod
dzieci i ich rodzin.
Wystawa prac plastycznych Ekspozycja prac Koordynator marzec-
uczniéw na szkolnych korytarzach. | plastycznych programu maj 2023
edukacyjnego
Kwiecien - 1.Prezentacja Pedagog szkolny | kwiecien 2023
miesigcem multimedialna — Uczniowie klas
zdrowia. Rodzino! Trzymaj forme | V-VII pod opieka
Przygotowanie 2.Pokaz udzielania wychowawcow
,,Szkolnego dnia pierwszej pomocy klas, nauczycieli
profilaktyki przedmedycznej wychowania
zdrowia”. 3.Pokaz ¢wiczen fizycznego.

ksztattujacych sylwetke
cztowieka, zajecia
sportowe, zawody.




4.Prezentacja uktadoéw
tanecznych.

5. Degustacja zdrowej
Zywnosci w postaci
kanapek satatek
owocowych

I warzywnych,
6. Prezentacja wybranych
piosenek
przygotowanych przez
zespoty klasowe.

4. Aktualizacja wszelkich informacji na stronie internetowej szkoty dot. realizowanego programu edukacyjnego.
Przekazywanie informacji 1 zdjg¢ do WSSE 1/lub na strong internetowg szkoty oraz do mediow lokalnych.

5. Podsumowanie realizacji programu ,,Trzymaj forme”. Opracowanie sprawozdania
z realizacji programu profilaktycznego ,,Trzymaj forme”. Wystanie sprawozdania do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Pabianicach lub za posrednictwem strony internetowej www.trzymajforme.pl

Przygotowata: Marzena Olszewska



http://www.trzymajformę.pl/

