

Regulamin szkolnego konkursu ekologicznego
„Dbając o Ziemię, leczymy siebie"

Z okazji zbliżających się obchodów Międzynarodowego Dnia Ziemi oraz Światowego Dnia Zdrowia zapraszamy wszystkie dzieci klas I-III oraz IV – VI do udziału w konkursie ekologicznym na najciekawszą pracę plastyczną, komiks czy lapbooka!

Celem konkursu jest edukacja, ochrona środowiska i zdrowia poprzez przygotowanie prac plastycznych, komiksu lub lapbooka promujących ochronę środowiska oraz ochronę zdrowia ludzkiego.
Uczestnicy przedstawią swoje pomysły na zmniejszenie negatywnego wpływu na środowisko,  a tym samym zadbają o swoje zdrowie, przedstawią zależności między stanem środowiska, a zdrowiem człowieka.

Tematyka dotyczy w/w zagadnień i odnosić się do tegorocznego hasła Międzynarodowego Dnia Ziemi „Zainwestuj w naszą planetę”oraz hasła tegorocznych obchodów Światowego Dnia Zdrowia „Razem dla zdrowia. Wspierajmy naukę”.

Wyjaśnienie do tematyki konkursu:
W Światowy Dzień Zdrowia przypominamy, jak ważna jest ochrona zdrowia i dbanie o nie na co dzień. To dobra okazja, by zwrócić uwagę na najważniejsze globalne wyzwania zdrowotne. W 2026 roku hasło przewodnie Światowego Dnia Zdrowia to: „Together for health. Stand with science” czyli „Razem dla zdrowia. Wspierajmy naukę”. Ma podkreślać znaczenie współpracy w trosce o zdrowie. Obchody w 2026 roku koncentrują się na budowaniu bardziej odpornych społeczności, które potrafią dbać o swoje zdrowie, jednocześnie szanując zasoby planety.
Obchody Międzynarodowego Dnia Ziemi pod hasłem  „Zainwestuj w naszą planetę” to idealny moment w roku na podkreślenie znaczenia wspólnego dbania o naszą planetę i promowanie postaw proekologicznych. To także dobry czas na zastanowienie, czy nasze codzienne nawyki są przyjazne dla środowiska i co możemy w nich poprawić, jak duży wpływ mają nasze działania na ekosystem  i przyszłość planety, a tym samym na nasze zdrowie.

Obchody przypominają, iż wszyscy jesteśmy odpowiedzialni za naszą planetę oraz, że zwykłe, codzienne czynności mogą przeciwdziałać zmianom klimatu.
· Zdrowie środowiska = zdrowie ludzi: Około 24% globalnych zgonów jest powiązanych ze środowiskiem (zanieczyszczenie powietrza, wody, brak dostępu do sanitariatów).
· Zrównoważone systemy żywnościowe: Produkcja żywności wpływa na klimat (emisje gazów cieplarnianych), a jednocześnie determinuje zdrowie (otyłość, choroby serca).
· Walka ze zmianami klimatu: Wyższe temperatury rozszerzają zasięg chorób przenoszonych przez insekty, co stanowi wspólny problem dla ochrony środowiska i zdrowia publicznego.
· Plastik w środowisku: Zanieczyszczenie plastikiem trafia do naszego łańcucha pokarmowego, wpływając na zdrowie.
Technika wykonania komiksu, lapbooka lub pracy plastycznej jest dowolna: może to być malarstwo, rysunek, rzeźba, grafika (np. stemplowanie), kolaż, wycinanka, wydzieranka, oraz konstruowanie z materiałów odpadowych, witraż, itp.

Uczestnicy:
Konkurs skierowany jest do uczniów Szkoły Podstawowej nr 5 w Konstantynowie Łódzkim                         w dwóch kategoriach wiekowych:
I - uczniowie naszej szkoły - klasy I-III
II - uczniowie naszej szkoły - klasy IV-VI

Cele konkursu:
Cele artystyczne i kreatywne:
· Zachęcanie do twórczych poszukiwań i oryginalnego przedstawienia tematu.
· Kształtowanie umiejętności plastycznych oraz znajomości różnych technik plastycznych.
· Stworzenie uczniom możliwości zaprezentowania swoich prac na forum szkoły (wystawy, media szkolne).
Cele edukacyjne i wychowawcze:
· Poszerzanie wiedzy na temat problemów ekologicznych.
· Zachęcanie do wykorzystania materiałów z recyklingu (odpadów) do tworzenia prac plastycznych.
· Inspirowanie do zmiany codziennych nawyków na bardziej ekologiczne.
· Tworzenie okazji do wspólnej pracy nad ważnymi tematami społecznymi.

Cele ekologiczne i prozdrowotne
· Promowanie stylu życia przyjaznego dla środowiska (zero waste, segregacja odpadów, oszczędzanie zasobów).
· Pokazanie, że czyste powietrze, woda i żywność (zdrowe środowisko) wpływają bezpośrednio na zdrowie fizyczne człowieka.
· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za stan środowiska naturalnego i ochronę planety.
· Zachęcanie do aktywności fizycznej na świeżym powietrzu oraz zdrowego odżywiania jako formy dbania o siebie i Ziemię.

Warunki uczestnictwa i przebieg konkursu:
· Wykonanie pracy plastycznej, komiksu lub lapbooka.
· Do konkursu jeden uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę.
· Praca powinna być podpisana/opatrzona karteczką z imieniem, nazwiskiem i klasą.
· Prace należy przynieść do 1 kwietnia 2026r. do nauczyciela geografii lub nauczycieli świetlicy.
· Lista laureatów i wyróżnionych zostanie podana podczas szkolnych obchodów Dnia Ziemi.
· Na zwycięzców czekają upominki.
· Uczestnicy za zajęcia I, II i III miejsca, a także uczestnicy wyróżnieni w konkursie otrzymają dyplomy uczestnictwa.
· Kryteria oceny prac:
· Prace oceniane będą przez specjalnie powołane, niezależne jury.
· Kryteria oceny:
- zgodność w ujęciu tematu,
- czystość pracy, staranność wycinania, klejenia i pisania,
- dobór kolorów, kompozycja, ciekawe ułożenie elementów (np. kieszonki, harmonijki, koła, otwierane okienka),
- oryginalny sposób prezentacji tematu, nietypowe elementy ruchome,                                   - informacje zawarte w pracy (teksty, ciekawostki, porady) muszą być zgodne z faktami naukowymi,                                                                                                                                - różnorodność informacji, wykorzystanie różnych źródeł wiedzy,                                                    - informacje nie mogą być tylko przeklejone z internetu, ale przetworzone przez ucznia,                 - wykorzystanie materiałów z recyklingu do ozdobienia lapbooka, pracy plastycznej, komiksu.
· Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora dla celów organizacyjnych i promocyjnych.
· Zgłoszenie udziału w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.
· Za organizację i przebieg konkursu odpowiada p. Żaneta Szczepaniak i p. Katarzyna Kloze-Suchanek.

Uwagi dodatkowe:
1. Prace niezgodne z regulaminem, zniszczone nie będą brane pod uwagę.
2. Prace przechodzą na własność organizatorów i zostaną wykorzystane do
publikacji na stronie szkoły
3. Ocena jury jest ostateczna (od werdyktu nie przysługuje odwołanie).

Prace uczniów będą prezentowane podczas szkolnych obchodów Dnia Ziemi na wystawie i na stronie internetowej szkoły.
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